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Cuisiner sans se ruiner : cette activité;
donne l'occasion d’apprendre a cuisiner.
avec un petit budget. :
Codt 2.50 $ par activité Mardi AM

B

-

Tout en un ceci vous permettrg
d’explorer les différentes activités des:
quatre groupes suivants : ateliers de Imsur&
ateliers pratiques, ateliers éducatifs >e1<
ateliers de support, dentraide et de<
croissance

Colt 1 $ par activité Mercredi AM.
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Informatique (libre) cette activité:

travailler a I'ordinateur selon leur propte

S'adresse a ceux et celles qui souhalt;ent

Je & Nous: venez découvrir des moyens d’étre en groupe ptatedre sa place dans le respect de vous et des.Mercredi PM.

Diner communautaire: occasion mensuelle de partager un repas prépatéspaembres de I'organism@odt 3.00 $ par activité Mardi PM.

Dates: 23 février et 23 mars.

Moi jem’implique : bénévolat occasionnel qui te permet d’aider I'aigae dans diverses tach®rardi et jeudi PM.

Les Comitésdesmembres (libre) : a la demande des membres, I'organisme a mis stidgie rencontres entre des groupes de particiganti®sirent s'impliquer dans
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I'organisme. Les comités sont autogérés par leggaddardi et jeudi PM.

Journal L’Elan : cecomité vous donne I'occasion de participer a lalpotion du journal d’Entraide Saint-Michel ;

donné par l'intervenant(e) selon le besdilercredi PM.
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Horstre des octivités : du 25 Jjonvier ou 16 gvell 2010

L’El&st autogéré par le groupe, un support est
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rythme. Plusieurs exercices de différentd
niveaux de difficulté seront accessibles,

Mercredi et Vendredi AM ' JOURS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
' HEURES Ordinateur libre AM et Ordinateur libre AM Ordinateur libre PM
T‘N ] : PM
i 3
& 3
»fg :
' A.M Action détente $ Cuisiner sans se ruiner $ Tout en un ACOF

e Ty
Fole Al
.. . - L, r.
; | EI 9H30 - 11H30 % 4 5
M o Graffitis Bouquinerie $ Ciné-matin Musiqu’Art Relaxation | Informatique Informatique
M _ _ o o (libre) (libre) (libre) (libre) (libre) (libre) (libre)
* Musiqu'Art (libre) : venez réaliser un:
'+ dessin seul ou a plusieurs tout en écoutarnt — — —
" giees : : 9 . L/ D > $ Diner . (»}"‘:‘b
2 différents genres musicauxardi AM. $ DINERS Nl QT communautaire VT
H H _ ~ ~ (une fois par mois N\ é }\
» Houla-Oup! (libre) : si vous voulez E 11H45 — 12H45
+ danser au son d’'une musique entralnant;e, :
'+ cet atelier est fait pour vous! k- . o Accuell ACOF
* Lundi PM h P.M. Explosion créative Rencontre entre nous Je & nous Rencontre entre nous
g ' . (libre) (libre)
+ Graffitis (libre) : période pour imaginer E 13H30 — 15h30
+ et créer des murales collectives. o Bingo Accueil Journal Accueil
.. ; " ) i uei o u uei
II Lundi AM. " Hoz:grgw (libre) Les Comités Suivi D'V(a?grjee)ux L’Elan Les Comités Suivi
- , s " comité
. Explosion créative Vous aurezL Ecoute ( ) Ecoute

. 'occasion d’explorer l'art corporel sous
= plusieurs formes: musiques,
+ danse.Lundi PM. s
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i b

« Action détente: une activité énergisantp

b
~ relaxation en deuxieme partieundi AM. -

* Relaxation (libre) : 1 partie : détente !
. accompagnée de musique. "
- 2° partie : relaxation dirigée par un CD. .
. Mercredi AM. .
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théatre »*ef

« comprenant des exercices dynamlquei
. pour se garder en forme, avec ufe

LaBouquinerie(libre) : période pour pratiquer la lecture. N’hésitez pasn@ner vos bouquinkundi AM.

Ciné-matin (libre) : attention amateurs de cinéma! Projection de cormé¢d@documentaires et de films dive@siit 0.50 $ par activité.Mardi AM.
Rencontre entre nous (libre) : période de jeux, discussion, lecture, mandalatre assiduité n’est pas obligatoirMardi et jeudi PM.

Diverti-jeux (libre) : voici le moment privilégié de passer du bon teanesc d’autres gens autour de jeux en groupe. Rhssjeux de société seront a votre dispositipn.

Mercredi PM.

Bingo du Lundi (libre) : venez faire un Bingo et partager un moment ageéablgroupelundi PM.

W W E T AT T AT T T T T T T T T T T T TNTT T TT TN T T TT T TTT T TT T TTTTTT T TT T TN T T TTTTTT T TT TN TT TN T TN T T TT T TN T T TT TN TT TN TN T TN TN T T TN TT TN T T T T TTTTT

T T T T T T TTTTETETTTEY

4
4
4
4
4
4
4
+

R R R R A R R R Y

Interagir programme qui S’inscrit
dans une démarche de retour a I'empﬁloi
a moyen/long terme(Le participant <
choisit des activités a partir de la grlll«e
horaire).

S P

S e

ACOF : I'Atelier de Communication:
Orale en Francais s'adresse a dés
personnes qui ne parlent pas ou peu la
langue francaise. Vise a les alder<a
parler dans leur vie quotldlennﬁl.
Vendredi AM.
Accueils vendredi PM.
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Les portes ouvrent

30 minutes avant chaque
activite.

.
23

\4; Les lundis, mardis
et mercredis entre 11h45 et
12h45, le local est ouvert
pour les membres qui

- souhaitent diner sur place
(apportez votre lunch).

Les accueils, suivis et
écoutes se font les mardis et
les jeudis entre 13h30 et

- 15h30, sur rendez-vous.
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(Libre) : Activités libres
sans animation supervisées
par un intervenant.
~ L'inscription a ces activités

demande votre engagement a
chaque semaine.
} e

$ Ce signe indique les
activités qui ont des frais. Ces
frais doivent étre payés au débt
de votre session (aucur
remboursement). Vous deve
prévoir le montant d'argent
exact (nous ne pourronpas
faire de change
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Inscriptions

Des le 7 décembre , vous pouvez communiquer avec nous par téléphone au 514-593-7344
pour prendre votre rendez-vous. Veuillez prendre note qu’aucune activité n’aura lieu durant
les deux semaines d’inscription excepté les Rencontres entre nous signalées ci-dessous.

Les inscriptions auront lieu du 11 au 22 janvier 2010.

Par la suite, et ce tout au long de la session, des périodes d’accueil sont prévues, les
mardis et les jeudis apres-midi, pour les nouveaux membres. Le colt annuel de la carte de
membre est de 53$.
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Lundi 15 et mercredi 17 février 2010 : formation.

Mardi 9 février et mardi 9 mars 2010 : préparationdu 10° anniversaire.
Jeudi 11 mars 2010 : préparation de la programmatio.

2 et 5 avril 2010 : congés de Paques.

PRR®E

467 Express Saint-Michel

67 Saint-Michel 192 Robert
99 Villeray 193 Jarry @
139 Pie-IX 460 Métropolitain

Entraide Saint-Michel
S 2HMOMN &vjzui/@e/z 2010

3875 A, boul. Crémazie Est, Montréal, Québec, H1Z 2K9
(Entrée par la 20° avenue)
"/ : 514-593-7344 Télécopieur : 514-593-4537
Site Internet: www.entraidesaintmichel.org
Programmation n°33

Bonjour a tous chers membres, collaborateurs efrfutnembres.

Nous sommes trés heureux de vous présenter lagrogation d’hiver 2010 qui sera en vigueur du
25 janvier au 16 avril 2010 et nous espérons d@’'shura vous satisfaire.

La prise de rendez-vous pour les inscriptions s& &partir du lundi 7 décembre 2009euillez prendr:
note que vous pouvez nous téléphoner a partir @8 four prendre votre rendez-vous d’inscription.

Exceptionnellement, n'avons pas fait de sondage aupres des memimasemant le choix de
activités afin de proposer une grille d’activitésgférente et de découvrir de nouvelles activitéspéhdantnous
avons pris en compte les suggestions des memhmesroant les activités spéciales proposées dumsebsion
d’automne 20009.

Différents programmes (INTERAGIR, ACOF) sont offext Entraide Sainkichel. Ces programme
permettent aux membres de bénéficier de servicssdplersifiés.

AVIS AUX MEMBRES: les accueils, les suivis et les écoutes contontea avoir lieu les mardigt
jeudis apresmidi. Dans I'éventualité ou vous souhaiteriez faiiechat d'un café ou bénéficier d’'un servi
OASIS (jus en boite/eau en bouteille, thé, tisamsyurez-vous d’apportela monnaie exacte (0,50$ p
breuvage). Sachez que lors des activités spécikesactivités réguliéres sominnulées pour toute la journé
cependant, dans I'éventualité ou cette activitécedé ne pourrait pas avoir lieu par manque d’ingtion par
exemple, une activité de remplacement sera mipéaer au centre.

Pendant la période d’hiver, nous demandons aux mesnile prévoir une paire de pantoufles avec
semelles rigides ou de souliers propres, qu'ilsrdeivapporter a chaque fois gu'ils viendront a Eitle Saint-
Michel afin de conserver nos locaux propres.

Si vous désirez plus d’information sur EntraidenBdichel, notre programmation ou si vous avez be
de tout autre renseignement en lien avec les ssyia’hésitez pas a communiquer avec nous au noude
téléphone ci-haut indiqué, ou a visiter notre nauvsite Internet.

{ Roueo sonhaite une bonne lectinr,
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