
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Les lundis, mardis et 

mercredis entre 11h45 et 12h45, 

le local est ouvert pour les 

membres qui souhaitent dîner sur 

place (apportez votre lunch). 

 

                    Les lundis, mardis 

et mercredis entre 11h45 et 

12h45, le local est ouvert pour 

les membres qui souhaitent 

dîner sur place (apportez votre 

lunch). 

 

COMITÉS  ET BÉNÉVOLAT  

 

ê la demande des membres, lôorganisme 

a mis sur pied des rencontres entre des 

participants qui d®sirent sôimpliquer dans 

lôorganisme.  

 

CCoommiittéé  JJoouurr nnaall   LLôôÉÉllaann  ::   Ce comité 

vous donne lôoccasion de participer ¨ la 

production du journal dôEntraide Saint-

Michel : Lô£lan est autog®r® par le 

groupe, un support est donné par 

lôintervenant selon le besoin. Certains 

mardis et jeudis PM. 

 

CCoommiittéé  EEnnvvii rr oonnnneemmeenntt   ::   Ce comité 

réunit des personnes désirant contribuer 

activement au maintien dôun 

environnement propre au sein de 

lôorganisme.  Certains mardis et jeudis 

PM..  

  

MM ooii   jj ee  mmôôiimmppll iiqquuee  ::   Bénévolat 

occasionnel qui vous permet dôaider 

lôorganisme dans diverses t©ches.  

Certains mardis et jeudis PM. 

ATELIERS  DE SUPPORT, DõENTRAIDE 

ET DE CROISSANCE  PERSONNELLE  

  

LL aa  ccaauusseett ttee  :: Vous recherchez un lieu 

pour échanger, bavarder et vous 

retrouver en groupe autour dôun bon 

café? Le groupe de la causette vous 

attend! Veuillez prendre note que le café 

est aux frais des participants.  Mercredi 

AM. 

  

RReellaaxxee  ttoonn  sstt rr eessss  ::   Venez pratiquer  

divers exercices et techniques pour gérer 

le stress, comprendre et découvrir les 

symptômes de stress, réduire le stress et 

lôanxiété, identifier et définir ses besoins 

et rechercher des pistes de solutions afin 

de mieux gérer son stress. Lundi PM. 

PROGRAMMES  

 

II nntteerr aaggiirr   :: Dans le cadre dôune entente 

avec Emploi-Québec, le programme 

Interagir sôinscrit dans une d®marche de 

retour ¨ lôemploi ¨ moyen/long terme. 

(Le participant choisit des activités à 

partir de la grille horaire).  

 

AACCOOFF  :: LôAtelier de Communication 

Orale en Français sôadresse ¨ des 

personnes qui ne parlent pas ou peu la 

langue française et vise à les aider à 

parler dans leur vie quotidienne.  

Vendredi AM.  

Accueils vendredi PM. 
 

 

 

ATELIERS  PRATIQUES  

  

MM uussiiqquuôôAArr tt   ((ll iibbrr ee)) : Venez réaliser un dessin tout 

en écoutant différents genres musicaux. Mercredi 

PM. 

 

HHoouullaa--OOuupp!!   ((ll iibbrr ee)) : Si vous voulez danser au son 

dôune musique entra´nante, cet atelier est fait pour 

vous! Lundi PM. 

 

ÉÉvvaassiioonn  ddéétteennttee  : Venez vous détendre en mettant 

en pratique diverses techniques de gestion du stress 

et de relaxation telles que le yoga, la gymnastique 

douce, le Pilates, la respiration. Lundi AM. 

  

  

 

 

 

ATELIERS  LOISIRS  

LL aa  BBoouuqquuiinneerr iiee  ((ll iibbrr ee))  :: P®riode pour pratiquer la lecture. Nôh®sitez pas ¨ amener vos bouquins! Lundi AM. 

 

CCiinnéé--mmaatt iinn  ((ll iibbrr ee))  :: Attention amateurs de cinéma! Projection de comédies, drames et de films divers. Coût 0.50 $ par activité  pour un total de 13 semaines dans la session. 

Mercredi AM . 

 

RReennccoonnttrr eess  eennttrr ee  nnoouuss  ((ll iibbrr ee)) : Période de jeux, discussion, lecture, mandalas, exercices informatiques, comités ou Moi je môimplique. Votre assiduit® nôest pas obligatoire.  

Mardi et  jeudi PM. *Pour participer, vous ne devez pas avoir besoin dôun suivi de comportement. 

  

DDiivveerr tt ii --jj eeuuxx  ((ll iibbrr ee))  :: Voici le moment privil®gi® de passer du bon temps avec dôautres gens autour de jeux en groupe. Plusieurs jeux de société seront à votre disposition. Mardi AM. 

 

 

         Les lundis, mardis et 

mercredis entre 11h45 et 12h45, 

le local est ouvert pour les 

membres qui souhaitent dîner 

sur place (apportez votre lunch). 
 

        ((LL iibbrr ee)) : Activités libres sans 

animation supervisée par un 

intervenant. L'inscription à ces 

activités demande votre 

engagement à chaque semaine, 

sauf pour les Rencontres entre 

nous. 
 

   Ü Les portes ouvrent  

 30 minutes avant chaque         

activité.                                   

 

 

$ 

 
JOURS Č 

HEURES Ď 
 

 
LUNDI 

 

 
MARDI 

Ordinateur libre PM 

 
MERCREDI 

Ordinateur libre PM 

 
JEUDI 

 

 
VENDREDI 

 
 

A.M. 
 

9h30 ï 11h30 
 

 

 
Évasion Détente  

 

$ Activités mensuelles 
- Cinéma du mois 
- Cuisine du mois 
- Atelier chocolat 
- Matinée des cuistots 

 
La causette 

  
 
 

 
ACOF 

 

Bouquinerie  
(libre) 

Diverti-Jeux 
(libre) 

$ Ciné-matin 
(libre) 

 
DÎNERS 

11h45 ï 12h45 

   
$ Dîner 

communautaire  
 

 
 

 

 
 

P.M. 
 

13h30 ï 15h30 
 

Relaxe ton stress 
 

Rencontres entre nous 
(libre) 

 
Vivre mon quotidien 

 

 
Rencontres entre nous 

(libre) 

 
 

  
Houla-Oup ! 

(libre) 

 

Moi je 
môimplique 

Accueil 
Suivi 

OÉcoute 

MusiquôArt 
(libre) 

Moi je 
môimplique 

Accueil 
Suivi 

OÉcoute Comités Comités 

 

ATELIERS  ÉDUCATIFS   

VViivvrr ee  mmoonn  qquuoott iiddiieenn  ::   Plein de petits trucs pour faciliter votre quotidien, ça vous dit? Alors, participez à ce 

programme dô®ducation pratique pour se d®brouiller dans la vie de tous les jours (comment faire un budget, 

planifier son temps, faire du recyclage ¨ la maisoné). Mercredi PM. 

  

AAcctt iivvii ttééss  mmeennssuueell lleess  ::   Cette activité regroupe les 4 activités suivantes :   

--  CCiinnéémmaa  dduu  mmooiiss  ::   Venez voir des documentaires une fois par mois.  

Dates : 7 septembre, 5 octobre, 2 novembre, 30 novembre. Mardi AM. 

--  CCuuiissiinnee  dduu  mmooiiss : Occasion mensuelle de cuisiner en groupe. Filet obligatoire.   

Dates : 14 septembre, 12 octobre, 7 décembre. Coût 2.50$ par activité. Mardi AM. 

--  AAtteell iieerr   ddee  cchhooccoollaatt   ::   Viens apprendre à fabriquer des chocolats de fantaisie. Filet obligatoire.  

Dates : 21 septembre, 19 octobre, 16 novembre. Coût 1.00$ par activité. Mardi AM.   

--  MM aatt iinnééee  ddeess    ccuuiissttoottss  ::   Occasion mensuelle de préparer un repas pour les membres de lôorganisme.  

Dates : 28 septembre, 26 octobre, 23 novembre. Coût 2.50$ par activité si vous restez pour le dîner 

communautaire. Sans frais si vous participez juste à la préparation du dîner. Mardi  AM 
 

  

   

 

 

 

ATELIERS  MENSUELS   

 
DDîînneerr   ccoommmmuunnaauuttaaiirr ee  ::   Occasion 

mensuelle de partager un repas préparé 

pour vous par les membres de 

lôorganisme. Dates : 28 septembre, 26 

octobre et 23 novembre. Coût de 3.00 $ 

par activité (2.50$ si vous participez 

aux activités mensuelles).  Mardi midi.  

 

      OLes accueils, suivis et 

écoutes se font les mardis et 

les jeudis entre 13h30 et 

15h30, sur rendez-vous. 

 

     
 

$ Ce signe indique les 

activités qui ont des frais. Ces 

frais doivent être payés au 

début de votre session (aucun 

remboursement). Vous devez 

pr®voir le montant dôargent 

exact (nous ne pourrons pas   

faire de change). 

 



Dès le 19 juillet 2010, vous pouvez communiquer avec nous par téléphone au 514-593-7344 
pour prendre votre rendez-vous dôaccueil. Veuillez prendre note quôaucune activit® nôaura lieu 
durant les semaines dôinscriptions excepté les Rencontres entre nous signalées ci-dessous. 

Les inscriptions auront lieu du 23 août 2010 au 3 septembre 2010.               

Par la suite, et ce tout au long de la session, des p®riodes dôaccueil sont pr®vues les mardis et 
les jeudis après-midi pour les nouveaux membres. Le coût annuel de la carte de membre est 

de 5$.  
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Centre de jour en santé mentale pour les personnes dõici et dõailleurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Fête de noël 

 

Mercredi 22 décembre 2010 

Inscription du 29 novembre au 10 décembre 2010 

        

  

            467 Express Saint-Michel 

67   Saint-Michel             192 Robert 

99   Villeray                          193 Jarry 

139  Pie-IX                           460 Métropolitain 

  

3875A, boul. Crémazie Est, Montréal, Québec, H1Z 2K9 
(Entrée par la 20e avenue) 

 : 514-593-7344 Télécopieur : 514-593-4537 
Site Internet: www.entraidesaintmichel.org 

Programmation n° 35 

 

Journée Spéciale 

 

La foire aux Jeux 

Jeudi 28 octobre 2010 

Inscriptions du 6 au 20 octobre 2010 

Un minimum de 10 personnes est requis. 

 
 

 

 

 

 

Bonjour à tous, chers membres, collaborateurs et futurs membres.  

 

Nous sommes très heureux de vous présenter la programmation dôautomne 2010, qui sera en vigueur 

du 7 septembre au 10 décembre 2010. Nous esp®rons quôelle saura vous satisfaire. 
 

Suite au sondage effectué auprès des membres ayant participé aux activit®s de la session dô®t® 2010, de 

nouveaux choix dôactivit®s ont été faits dans le but de répondre le plus possible à leurs demandes. Les 

suggestions des participants de lôorganisme ont donc été prises en considération lors de lô®laboration de cette 

programmation dôautomne 2010. 
 

Différents programmes (INTERAGIR, ACOF) sont offerts à Entraide Saint-Michel. Ces programmes 

permettent aux membres de bénéficier de services plus diversifiés. 

 

AVIS AUX MEMBRES : les accueils, les suivis et les écoutes continueront à avoir lieu les mardis et 

jeudis après-midi. Dans lô®ventualit® o½ vous souhaiteriez faire lôachat dôun caf® ou b®n®ficier du service 

OASIS (jus en boîte, eau en bouteille, thé, tisane), assurez-vous dôapporter la monnaie exacte (0,75$ pour les 

cafés et 0,50$ pour les produits du service OASIS). Sachez que lors des activités spéciales, les activités 

régulières sont annulées pour toute la journée. Cependant, dans lô®ventualit® o½ cette activité spéciale ne 

pourrait pas avoir lieu par manque dôinscription par exemple, une activit® de remplacement sera mise en 

place au centre. De plus, dès la première neige, nous demandons aux membres de prévoir une paire de 

pantoufles avec des semelles rigides ou des souliers quôils devront apporter chaque fois quôils viendront ¨ 

Entraide Saint-Michel afin de conserver les locaux le plus propre possible. 

 

Si vous désirez plus dôinformation sur Entraide Saint-Michel, notre programmation ou si vous avez 

besoin de tout autre renseignement en lien avec les services, nôh®sitez pas ¨ communiquer avec nous au 

numéro de téléphone ci-haut indiqué ou à visiter notre site Internet. Veuillez noter que cette programmation 

est disponible également sur notre site en format 11/17. Nôh®sitez pas ¨ la télécharger si vous en voulez 

dôautres. 
 

¦ Lundi 6 septembre 2010 : Fête du travail 

¦ Lundi 11 octobre 2010 : Action de Grâces 

¦ Lundi 1
er
  et mercredi 3 novembre 2010 : Formation 

¦ Mardi 8 et mercredi 9 novembre 2010 : Dates réservées au colloque 

AQRP (kiosque), les membres seront avisés en cas de changement. 

 

 

 

   

           
   

           

Rencontres entre nous spéciales 

Les 17-18-19 août  2010  

de 13h30 à 15h30 

Votre assiduit® nôest pas obligatoire. 

Par contre, cette activité est obligatoire 

pour les personnes inscrites au programme 

Interagir.  

 

Rencontre Interagir  

Le mardi 16 novembre 2010, à 13h30 

Cette rencontre est obligatoire pour les 

personnes inscrites au programme Interagir.  

 

Les  Rencontres entre nous du 16 novembre 

2010 seront réservées uniquement pour  

les personnes inscrites  

au programme Interagir.  

http://www.entraidesaintmichel.org/

